Senfor

Guatemala 27 da Feb?e%‘ﬁ'ﬁtﬁé 2,015

Francisco Javier Antonio Ardon Quezada
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Su Despacho

Estimado Sefor Arden:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle miinforme de
actividades conforme a fo estipulado en el Contrato Administrativa por sb' icios Técnico '_
Prafesionales Nimere 295-2015, aprobado mediante el Acuerdo Minis arial Ndmero 38-2015
carrespandiente al mes de Febrero 2015 y para cobro de mis Imnmra: !%_f&btoy presentando
factura serie A, numero 00067, » .

ACTIVIDADES REALIZADAS:

I N

Se entrego el programa de entrenos det mes de Febrero.
Mini conferencia * Feedbacl de zanas de entrenamiento”
Master Class “Ciclismo bajo techo & Body Condition”.

72 alumnos semanalmente. :
Mini conferencia “entrencs en diferentes tipos de clima”, -
Se tomdo asistencia de alumnaos. :

RESULTADOS OBTENIDOS:

2w e

Los alumnos entrenaron con actitud, energia v dinamismo.
Pusieron en practica monitoreo de zonas de entreno.
Se mejoro el acondicionamiento de los alumnas un 60%,:
72 alumnos semanalmente, :

T

Juan Pablo Vidaurre Herrera V-t n G0 Gonzalez J.

Instructor de Spinning . .qu @dir;g;?zggm
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5.~ Coma siem
tanto Aponista

de 15 segundns,

~

3.- Zede una breve explicacidn del entrenc v pardmetroste ¥

invh /wolf.,

asi come jzs Miniconfarencias

wre se haran os estiramientos respactivos ﬂgf} o
s como Anfagonisias con une duracidn de 104

cipales miscuios
os minima v ma




{1“" bt r""/l/-j.au

At !
T

l‘

y

v A
(.f\ D

L

FFat YAl
e Ty e\ s

e , s,
) G S B b3
\i\}‘.” (1__ AN :‘I' LA ’_""‘/
o f il)
A ) ) —
//J ol Oy ,}-"l Fliges T
P 1 : . F" T L
I e N ?‘rm— & f‘
.'\m’*ia'){"li 1§ AN \\.‘f\ ‘mﬁ)

‘[Zi

f‘"“ _. 'r"‘ ~ ;:

(:;. r{ (:/_:—m

l”*," 5

et
e 1 ”A :

X

.

i

{’1} J







